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Stockholm – Stadt der Kontraste! Hier wird mit neuen Trends in Musik, Design, Mode und Technik die  
Zukunft gestaltet und von hier aus treten Innovationen ihren Siegeszug um die Welt an. Von der bewegten 
Stadtgeschichte hingegen zeugen attraktive Bauten, Museen, das Königsschloss und die mittelalterliche 
Altstadt Gamla Stan. Trendige Bars und international renommierte Restaurants befinden sich gleich 
neben historischen Cafés und gemütlichen Kneipen. Für Einkaufslustige gibt es moderne Galerien und  
exklusive Kaufhäuser, aber auch kleine Boutiquen und originelle Lädchen. Die Bühnen und Stadien 
locken schwedische wie internationale Stars in die Stadt. Der Veranstaltungskalender ist prall gefüllt. 

Stockholm ist pulsierende Großstadt und Naturoase zugleich. Hier, wo See und Meer sich berühren, 
ist das Wasser niemals fern. Parks und Grünflächen gibt es in Hülle und Fülle und die für das Stadtbild 
so typischen weißen Schärenboote bringen Sie zu jeder Jahreszeit in den Schärengarten. Stockholm ist 
weltoffen, tolerant und gastlich. Vielfalt und Innovation finden hier idealen Nährboden. Stockholm ist 
eine Stadt für alle. 

Wir wünschen Ihnen einen unvergesslichen Aufenthalt in unserer Stadt!

Willkommen in Stockholm! 
Stille der Natur am  
Puls der Stadt
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Stockholm für Entdecker

1. TAG: Ihr Tag beginnt am Strömkajen. 
Hier legt das Boot für die königliche 
Kanaltour ab. Auf dieser Rundfahrt von 
50 Minuten fahren Sie am Vasamuseum, 
an Waldemarsudde und zahlreichen 
historischen Bauwerken in zauberhafter 
Szenerie vorbei. Weiter geht es in die 
Altstadt/Gamla Stan zu einem Besuch 
des Königsschlosses. Hier sehen Sie 
die Prachtgemächer, die Schatzkam-
mer mit den Reichsinsignien und die 
Militär parade. Ein Spaziergang durch 
die malerische Altstadt ist ein absolutes 
Muss für Stockholmbesucher. Zu einem 
Mittagessen oder einer Kaffeepause 
laden die unzähligen Cafés und Res-
taurants ein. Abrunden können Sie den 
Tag mit einem Besuch des Stadthauses, 
dessen markanter Turm mit den drei  
Kronen das Wahrzeichen der Stadt ist. 

Von hier haben Sie auch einen fantasti-
schen Ausblick über die Stadt. 

2. TAG: Sie fahren mit der Straßenbahn, 
mit dem Bus oder mit der Fähre zur Insel 
Djurgården. Hier befinden sich zwei 
echte Stockholm-Highlights. Besuchen 
Sie zunächst Skansen, das älteste Frei-
lichtmuseum der Welt. Hier gibt es auch 
Restaurants, Cafés und schöne Fleck-
chen für die Mittagspause. Nur einen 
kurzen Fußmarsch von Skansen entfernt 
steht das Vasamuseum. Hier befindet 
sich das weltweit einzige erhaltene 
Schiff aus dem 17. Jahrhundert, das 
nach 333 Jahren auf dem Meeresgrund 
geborgen und restauriert wurde. Das 
meistbesuchte Museum Skandinaviens 
ist ein Erlebnis, das Sie nicht so schnell 
vergessen werden. 

Wenn Sie sich für Kunst interessieren, 
können Sie mit einer der weltweit 
größten Fotografiesammlungen im 
Fotografiska am Stadsgårdskajen in 
den Tag starten. Im Restaurant des 
Museums können Sie die hauseigenen 
Biospezialitäten und die fantastische 
Aussicht genießen. Entlang Skeppsbron 
in der Altstadt Gamla Stan gelangen Sie 
am Königsschloss vorbei auf die Insel 
Skeppsholmen. Hier steht das Moderna 
Museet mit seiner beeindruckenden 
Sammlung moderner und zeitgenös-
sischer Kunst und Werken von unter 
anderem Picasso und Warhol. 

Stockholm in 48 Stunden

48 hours
Sightseeing zu Wasser

Altstadt/Gamla Stan

Königsschloss

Stadthaus Stockholm 

Skansen

Vasamuseum

Fotografiska

Moderna Museet

 

visitstockholm.com

Mehr Tipps für finden Sie auf 
visitstockholm.com

Was auch immer Sie vorhaben: Stockholm ist zum Erleben da. Schöne Spaziergänge, 
Aussichtspunkte, Führungen, Welterbestätten, über einhundert Museen und noch 
vieles mehr erwarten Sie. Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen Anregungen für 
Ihren Aufenthalt in Stockholm, Vorschläge für einen Kurzurlaub von 48 Stunden und 
Ideen für die ganze Familie vor. 

Stockholm für Entdecker

Einige unserer treuen und bestens informierten 
Facebook-Fans haben uns ihre Geheimtipps für 
Stockholm verraten. Sie finden sie in diesem 
Stadtführer.
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ALTSTADT/GAMLA STAN Kaum 
ein historischer Stadtkern ist so gut 
erhalten wie die Stockholmer Altstadt. 
Die malerischen Gässchen mit ihren 
windschiefen Häusern, Lädchen und 
Galerien laden zum Bummeln ein. Auf 
dem Platz Stortorget können Sie dann 
eine Kaffeepause einlegen. Oder Sie 
besuchen die Stockholmer Domkirche, in 
der die Kronprinzessin und ihr Ehemann 
sich das Ja-Wort gaben. Sehenswert ist 
auch Mårten Trotzigs Gränd. Das  
Gässchen ist so schmal, dass Sie die 
Häuser auf beiden Seiten berühren kön-
nen. In den letzten Jahren haben sich in 
der Altstadt etliche trendige Restaurants 
und Spitzenköche niedergelassen. 
www.visitstockholm.com

KÖNIGSSCHLOSS In der Altstadt  
Gamla Stan steht auch das Königs-
schloss, eines der größten Schlösser 
Europas. Hier sehen Sie die Prachtge-
mächer, die Schatzkammer mit den 
Reichsinsignien, das Museum Tre Kronor 
und das Antiquitätenmuseum Gustavs 
des III. Auch die Rüstungskammer mit 
Königsgewändern und Waffen ist hier 
untergebracht. Außerdem können Sie 
vor dem Palast die Militärparade und 
die tägliche Wachablösung miterleben. 
www.kungahuset.se
www.livrustkammaren.se

VASAMUSEUM Das beliebteste  
Museum Skandinaviens mit dem 
weltweit einzigen erhaltenen Schiff aus 
dem 17. Jahrhundert sollten Sie sich 
auf keinen Fall entgehen lassen. Das 
Schiff wurde nach 333 Jahren auf dem 
Meeresgrund geborgen und fast ein 
halbes Jahrhundert lang restauriert. Über 
95 Prozent des Schiffes sind original 
erhalten. Verschiedene Ausstellungen 
erzählen vom Schweden des 17. 
Jahrhunderts und vom Leben an Bord 
des Schiffes. 
www.vasamuseet.se

SKANSEN, das älteste Freilichtmuseum 
der Welt, befindet sich in traumhafter 
Lage auf der Insel Djurgården. Hier 
stehen historische Gebäude aus 
allen Landesteilen. So können Sie die 
Geschichte und Geografie des ganzen 
Landes mitten in Stockholm erkunden. 
Außerdem leben hier etliche Tierarten 
des Nordens, zum Beispiel Robben, 
Bären und Elche. Darüber hinaus 
bietet Skansen herrliche Restaurants, 
gemütliche Cafés, attraktive Veranstal-
tungen und schwedisches Brauchtum zu 
Mittsommer und Weihnachten. 
www.skansen.se

STADTHAUS STOCKHOLM Das 
Stadthaus mit seinem markanten Turm 
mit den drei goldenen Kronen ist das 
Wahrzeichen der Stadt. Hier findet je-
des Jahr das traditionelle Nobel bankett 
statt. Bei einer Führung erfahren Sie 
Wissenswertes über Kunst, Architektur 
und Geschichte des Stadthauses. Und 
von der Turmspitze haben Sie einen 
grandiosen Ausblick über die Stadt. 
www.stockholm.se/stadshuset

ALS ABBA THE MUSEUM UND DIE 
SWEDISH MUSIC HALL OF FAME im 
Frühjahr 2013 ihre Pforten öffneten, ließ 
der Erfolg nicht lange auf sich warten. 
Seitdem haben über eine halbe Million 
Besucher dieses kulturelle Kleinod der 
Musik besichtigt. Das moderne Mit-
mach-Museum ist nicht nur ein Traum für 
ABBA-Fans, sondern auch für alle Musik-
freunde, die sich für die Geschichte der 
Popmusik in Schweden interessieren. 
www.abbathemuseum.com 

MILLESGÅRDEN Der Skulpturenpark 
zeigt inmitten von Terrassen und Wasser-
spielen berühmte Werke von Carl 
Milles. Das große Atelier präsentiert das 
Schaffen des Künstlers. In der Kunstga-
lerie sind moderne und zeitgenössische 
Kunstwerke ausgestellt. Daneben befin-
det sich Annes Haus, wo das Ehepaar 
Milles in den 1950er-Jahren lebte. Hier 
ist die Inneneinrichtung von Svenskt Tenn 
im Originalzustand erhalten.
www.millesgarden.se

MODERNA MUSEET beherbergt eine 
der europaweit bedeutendsten Samm-
lungen moderner und zeitgenössischer 
Kunst, darunter Werke von Dalí, Matis-
se, Derkert und Picasso. Das Museum 
präsentiert außerdem hervorragende 
Sonderausstellungen.  
www.modernamuseet.se 

FOTOGRAFISKA Eine der weltweit 
größten Ausstellungsflächen für moderne 
Fotografie. Hier sind schwedische und 
internationale Fotokünstler, neue und  
bekannte Namen vertreten. Das Museum  
beherbergt außerdem ein hervorragen-
des Restaurant mit Biogerichten und 
eine Bar mit fantastischem Ausblick über 
die Altstadt Gamla Stan und die Inseln 
Djurgården und Skeppsholmen. 
www.fotografiska.eu

SIGHTSEEING ZU WASSER Stockholm 
ist auf vierzehn Inseln erbaut, die durch 
57 Brücken miteinander verbunden 
sind. Sightseeing per Schiff ist ein 
unvergessliches Erlebnis und an sich 
schon eine Sehenswürdigkeit, die Sie 
nicht verpassen dürfen. Anlegestellen 
der Sightseeing-Schiffe befinden sich 
am Nybrokajen, am Strömkajen, am 
Vasamuseum, auf Skeppsholmen, bei 
Slussen und am Königsschloss. 

Noch mehr Tipps finden Sie 
auf visitstockholm.com.

Stockholm Top 10

Art galleries
Stockholm has an  
impressive offering of art 
galleries and spaces.  
Liljevalchs, Magasin 3,  
Bonniers, Sven-Harrys and 
Artipelag all offer perma-
nent and temporary exhibi-
tions of the highest class. 

www.liljevalchs.se

www.magasin3.com

www.bonnierskonsthall.se

www.sven-harrys.se

www.artipelag.se

Museumsshops
Möchten Sie die aktu-
elle Ausstellung sehen 
oder lieber shoppen 
gehen? Warum nicht 
beides miteinander ver-
binden? Im riesigen An-
gebot der Stockholmer 
Museums shops können 
Sie nach originellen 
Souvenirs oder ausge-
fallenen Mitbringseln 
stöbern. 

Hier ein paar Tipps:

Moderna Museet
Nationalmuseum für  
Wissenschaft und Technik
Fotografiska 

Millesgården

Königsschloss

Skansen 

Hallwyl Museum

Junibacken

Vasa Museum

Skansen

Millesgården

Old Town/Gamla Stan

Kunstgalerien
In Stockholm finden Sie an 
jeder Ecke Kunstgalerien  
und Kunstprojekte. 

Liljevalchs, Magasin 3, 
Bonniers, Sven-Harrys und 
Artipelag präsentieren  
Dauer- und Sonderausstel-
lungen von Weltformat. 

www.liljevalchs.se

www.magasin3.com

www.bonnierskonsthall.se

www.sven-harrys.se

www.artipelag.se

@
visitstockholm

Folgen Sie uns auf Facebook
@visitstockholm

Stockholm für EntdeckerStockholm für Entdecker
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Noch mehr Tipps zu Führungen 
finden Sie auf visitstockholm.com 

DACHWANDERUNG Sie lieben die 
Aussicht von oben? Dann ist eine  
Dachwanderung das Richtige für 
Sie. Gut gesichert durch zertifizierte 
Gästeführer können Sie Stockholm von 
oben ent decken – ein unvergessliches 
Abenteuer! 
www.takvandring.com

GRUSELSPAZIERGANG In den düsteren 
Gassen der Altstadt Gamla Stan erleben 
Sie die Stadtgeschichte auf dieser  
Gruseltour mal anders. Schauerge-
schichten von Mord, Seuchen und 
Feuersbrünsten, Legenden und viel 
Grusel garantiert. 
www.stockholmghostwalk.com

MILLENNIUM Die Millennium- Trilogie 
von Stieg Larsson hat zahllose Fans auf 
der ganzen Welt. Dieser Spaziergang 
durch Södermalm führt Sie an den 
Schauplätzen aus den Büchern und 
Filmen vorbei. Dabei erkunden Sie ganz 
nebenbei auch die schönsten Aussichts-
punkte Stockholms. 
www.stadsmuseum.stockholm.se

KUNST IN DER U-BAHN Über 90 der 
100 U-Bahn-Stationen in Stockholm 
haben einen ganz eigenen Stil mit  
spannender Kunst und Dekoration. 
Begeben Sie sich per U-Bahn auf eine 
Führung zu Architektur, Kunst und  
Künstlern oder entdecken Sie diese  
auf eigene Faust. Mit gültiger Fahrkarte 
sind die Führungen kostenlos.  
www.sl.se

STOCKHOLM OUR WAY Individuell 
gestaltete Touren mit Guides, die ihre 
Heimatstadt lieben und Ihnen die  
Geheimtipps für Stockholm verraten. 
www.storytours.eu 
www.stockholmourway.com

FOTOTOUR Dieser Spaziergang führt 
Sie zu den meistfotografierten und 
beliebtesten Sehenswürdigkeiten Stock-
holms. Eine richtige Postkartentour!
www.cityphototour.com

FÜHRUNG FÜR FEINSCHMECKER  
Auf dieser kulinarischen Führung ent-
decken Sie einige der Stockholmer  
Spitzenrestaurants. Ein Geschmacks- 
erlebnis der Extraklasse mit verschieden-
artigster Kochkunst und Esskultur. 
www.foodtoursstockholm.se

Führungen zu Fuß
SCHWIMMEN Nur wenige  
Städte können mit Sand- und Fels-
stränden mitten in der Innenstadt 
aufwarten. Beliebte Badeplätze sind 
Långholmsbadet, Smedsuddsbadet, 
Rålambshovsbadet und Tantolunden. 
www.visitstockholm.com

PADDELN Mit einem gemieteten Kajak 
können Sie die Inselchen der Stadt 
umrunden und jederzeit eine Pause 
einlegen – für einen Kaffee oder ein Bad 
im kühlen Nass. Für ganz besondere 
Stockholm-Entdeckungen. 
www.sjocafeet.se
www.stockholmadventures.com

SAFARI Vor den Toren Stockholms  
können Sie auf Safari gehen. Dabei 
können Sie Elche und andere Tiere  
beobachten und eine Menge über die 
Flora und Fauna Schwedens lernen. 
www.stockholmadventures.com
www.sthlmoutback.se

RADFAHREN Ob auf eigene Faust 
oder mit Führung: Mit dem Fahrrad 
können Sie die Stadt bestens erkunden. 
Fahrräder können Sie überall in der 
Stadt ausleihen. 
www.sjocafeet.se
www.citybikes.se
www.bikesweden.se
www.stockholmadventures.com
www.djurgardscykeln.se

ANGELN Bei Ihrem Besuch in Stockholm 
fallen Ihnen sicher bald die vielen 
Angler vor dem Königsschloss und dem 
Parlaments gebäude auf. Sie möchten es 
auch einmal versuchen? Mieten Sie sich 
doch einfach Angelgerät. 
www.parterrfiske.se 

SKIFAHREN Wie wäre es mit einem Tag 
auf der Piste? Am Skihang Hammarby-
backen nicht weit von der Stadtmitte gibt 
es mehrere Abfahrten und hier können 
Sie im Winter Skier und Snowboards 
leihen und einen Skikurs machen.  
www.skistar.com/hammarbybacken

Stockholm aktiv erleben

Gruselspaziergang

Dachwanderung

  Über den  
Dächern der Stadt 

” If you want to take a tour 
of the city with a twist try 
”Sightseeing on the rooftops” 
at Riddar holmen. Highly 
recommended!”

Maria Cardell, Sverige

Millennium-Tour

Kunst in der U-Bahn

Baden mitten in der Stadt

Mit dem Rad unterwegs

Paddeln

  Tipps! 
” The Stieg Larson 
walking tour of 
Sodermalm was 
brilliant and a great 
way to discover 
more about the 
books, author and 
Soder on foot.”  
Larissa Hutson, UK

@
visitstockholm
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Aussichtspunkte
In Stockholm gibt es mehrere 
Aussichtspunkte mit atembe-
raubendem Stadtpanorama. 
Steigen Sie auf den Turm des 
Stadthauses, erklimmen Sie 
den Hügel Skinnarviksberget 
oder fahren Sie mit SkyView 
auf den Ericsson Globe. Erkun-
den Sie das hügelige Söder-
malm auf einem Spaziergang 
entlang der Fjällgatan mit 
Aussicht auf die Saltsjön-Bucht 
oder begeben Sie sich auf den 
Spazierweg Monteliusvägen, 
der sich entlang des Maria-
berget windet. Von Väster-
bron, der Brücke zwischen 
Södermalm und Kungsholmen, 
haben Sie einen herrlichen 
Blick über die Stadt und das 
Wasser. Und der Turm Kaknäs 
bietet nicht nur eine kilo-
meterweite Aussicht, sondern 
auch das höchstgelegene Café 
und Restaurant der Stadt. 

SKANSEN Das älteste Freilicht museum 
der Welt liegt wunderschön auf der Insel 
Djurgården. Für Kinder gibt es unendlich 
viel zu entdecken und zu erleben, zum 
Beispiel Ponyreiten, einen Minizug 
und den Vergnügungspark Galejan. 
Besonders beliebt ist auch der Kinder-
zoo Lill-Skansen mit Kleintieren wie 
Hasen, Kätzchen und Minischweinen. 
Im Stadtviertel warten ein Schustermeis-
ter, eine Bäckerei und vieles mehr auf 
Ihren Besuch. Immer wieder gern feiern 
Skansen-Besucher auch die schwedi-
schen Bräuche zu Weihnachten und 
Mittsommer mit. 
www.skansen.se
 
WASSERMUSEUM AQUARIA Hier 
gibt es bunte Clownfische, Seegurken, 
Seepferdchen, Haie und Piranhas zu 
bestaunen. Unter dem Blätterdach des 
tropischen Regenwaldes kann es plötz-
lich dunkel werden und ein Gewitter 
losbrechen. Sie erfahren Wissenswertes 
über Forellen, Krebse und andere Mee-
restiere Skandinaviens. In einem Tunnel 
unter dem Museum können Sie direkt in 
die Ostsee schauen. 
www.aquaria.se

GRÖNA LUND Dieser historische 
Vergnügungspark liegt wunderschön 
auf der Insel Djurgården. Hier ist Spaß 
für die ganze Familie garantiert: auf 
der Marienkäferbahn, im Nostalgie-Ka-
russell und im Lyktan für die jüngsten 
Besucher, aber auch mit Action-At-
traktionen wie Twister, Insane, dem 
großen freien Fall und Eclipse für ältere 
Kinder und Erwachsene. Wundervolle 
Jahrmarkt atmosphäre mit tausendundein 
Angeboten und gemütlichen Restaurants 
und Cafés. Erleben Sie das House of 
Nightmares, die gruseligste Attraktion 
von Gröna Lund überhaupt.  
www.gronalund.com

JUNIBACKEN Treten Sie ein in die 
zauberhafte Märchenwelt von Astrid Lind-
gren und treffen Sie Pippi, Michel und 
Ronja sowie andere heißgeliebte Helden 
der Kinderliteratur wie Alfons Åberg und 
Mumin. Hier kann man in den magischen 
Geschichtenzug einsteigen, in der Villa 
Kunterbunt spielen, auf dem Marktplatz 
der Geschichten Unfug anstellen und im 
Zirkusrestaurant hausgemachte Biospe-
zialitäten probieren. Ein wundervolles 
Museum für Kinder jeden Alters. 
www.junibacken.se

NATIONALMUSEUM FÜR WISSEN-
SCHAFT UND TECHNIK Innovationen, 
Kreativität, technische und digitale 
Abenteuer. Hier können Sie selbst etwas 
erfinden, das Energiespiel spielen, sich 
und andere in der Sportausstellung zum 
Wettkampf herausfordern und Wissens-
wertes über die außergewöhnlichsten 
Technikinnovationen der Welt erfahren. 
Im Filmtheater Cino4 erleben Sie Filme 
in 4D – mit allen Sinnen. Hier können 
die Kinosessel ruckeln, Winde brausen 
und Gerüche vorbeiwehen. 
www.tekniskamuseet.se
 
DIE RÜSTUNGSKAMMER war einst 
die Waffenkammer des schwedischen 
Königshauses. Heute ist hier die  
Geschichte Schwedens anhand pracht-
voller Gewänder, Waffen und Kutschen 
dargestellt. Auch für die kleinen Besu-
cher ist das Museum interessant, denn 
hier darf man unter anderem Kleider 
und Rittergewänder anprobieren. 
www.livrustkammaren.se

SCHMETTERLINGSHAUS HAGA 
OCEAN Haga Park in Solna ist nicht nur 
ein wunderschöner Park mit historischen 
Bauwerken wie Schloss Haga (in 
dem Kronprinzessin Victoria mit ihrer 
Familie lebt). Hier befindet sich auch das 
Schmetterlingshaus, ein Tropenhaus mit 
exotischen Schmetterlingen, Papageien 
und anderen Tieren. 2013 öffnete Haga 
Ocean mit einem der größten Haibe-
cken Skandinaviens seine Pforten. 
www.fjarilshuset.se

SCHWEDISCHES MUSEUM FÜR  
NATURGESCHICHTE & COSMONOVA 
Ein riesiges, spannendes Museum, in 
dem es von den Weiten des Alls bis zum 
Mittelpunkt der Erde geht. Verfolgen Sie 
die Entwicklung des Menschen nach,  
lernen Sie mehr über das Leben im  
Wasser, die Natur Schwedens, das 
Klima auf der Erde, Dinosaurier und 
vieles mehr. Im Cosmonova sehen Sie 
faszinierende Naturfilme in 3D.  
www.nrm.se
 

SPIELPLÄTZE Parks und Spielplätze gibt 
es in Stockholm an jeder Ecke. Zum 
Beispiel: Bryggartäppan (Södermalm) 
mit roten Häuschen und Holzkutsche im 
Stil des 19. Jahrhunderts, Vasaparken 
(Vasastan) mit Schaukeln, Trampolinen, 
Sandkästen und einem Bocciaplatz,  
und Spielplatz von Humlegården  
(Östermalm) mit Klettergeräten, Spielfel-
dern und vielem mehr. Im Winter sind 
die Eisbahnen von Kungsträdgården 
(hier können Sie auch Schlittschuhe 
leihen) und Vasaparken geöffnet. 
www.stockholm.se

SKYVIEW Genießen Sie die Aussicht 
auf Stockholm vom Ericsson Globe, 
dem größten kugelförmigen Bauwerk 
der Welt. Die Fahrt mit der Glasgondel 
dauert etwa 20 Minuten und bietet auf 
130 Meter über dem Meeresspiegel 
fantastische Ausblicke. Damit Sie nicht 
anstehen müssen, kaufen Sie die Tickets 
am besten im Voraus auf der Website. 
Dort können Sie auch die Abfahrtszeit 
buchen. 
www.globearenas.se/skyview
 

ERIKSDALSBADET Beliebter Wasserpark 
mit Wasserrutschen, einem Whirlpool 
und einem Außenbecken. Außerdem 
gibt es Bahnenschwimmen, Sprudel-
becken und ein Planschbecken für die 
Kleinsten. 
www.eriksdalsbadet.se

TOM TITS EXPERIMENT Mit dem  
Pendelzug erreichen Sie in Kürze  
Södertälje und Tom Tits Experiment.  
Hier vergeht der Tag mit spannenden  
Experimenten, Sturmwinden, Seifen-
blasen, Illusionen, Schwerelosigkeit, 
einem Spiegellabyrinth und 1.000  
weiteren Erlebnissen wie im Fluge. 
Sie dürfen überall nach Herzenslust 
springen, tasten, hüpfen, balancieren, 
rutschen. Im Sommer ist auch der  
Experimentepark im Freien geöffnet. 
www.tomtit.se
 

Stockholm für kleine und große Kinder

Mehr Tipps für Familien finden  
Sie auf visitstockholm.com

Museum für Wissenschaft und Technik

Junibacken Die Rüstungskammer

Gröna Lund
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  Tipps! 
” If you visit Stockholm with 
children, Junibacken is very 
interesting. Also the boat trip 
to Drottningholm was very 
beautiful.” 
Wouter Dusauchoit, Belgien SkyView

Stockholm für EntdeckerStockholm für Entdecker
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Acne Studios

Pärlans Konfekt

Shopping
Stockholm ist ein Einkaufsparadies. Kaufhäuser mit überbordendem Angebot, 
Einkaufszentren, Modeketten, originelle Lädchen, Luxusboutiquen – hier finden 
Sie alles. Außerdem gibt es hier schwedisches Design – einfach und funktionell 
und dafür weltberühmt.

Originelle Mitbringsel
Wikingerhörner und T-Shirts  
mit Elchen finden Sie in allen 
Stockholmer Andenkenläden.

Hier sind ein paar Alternativ-
vorschläge, wenn es etwas 
Besonderes, etwas echt  
Schwedisches sein soll.

Holzclogs: Schwedische  
Holzclogs sind wieder in.

Muster Sergels Torg: auf  
Tabletts, Untersetzern und 
mehr.

Hausgemachtes Konfekt: 
Pärlans Konfekt im Stil der 
1930er-Jahre.

Schwedisches Parfum: Byredo.

Design und Inneneinrichtung.

 visitstockholm.com

Einkaufen: trendig 
und preiswert
Trendig und preiswert, von großen 
Kaufhäusern bis zu kleinen Filialen: In 
der Stockholmer CITY wird Shopping 
zum Erlebnis. Hier sind die meis-
ten großen Modeketten vertreten, 
natürlich auch H&M mit einem ganzen 
Häuserblock. Das größte Kaufhaus 
Schwedens, Åhléns City, steht am Platz 
Sergels Torg. Hier finden Sie die größte 
Kosmetikabteilung Skandinaviens, eine 
persönliche Einkaufsbegleitung und ein 
gut sortiertes Angebot an schwedischer 
Mode und schwedischem Design. Das 
1902 eröffnete NK an der Hamngatan 
ist unbestritten Stockholms luxuriösestes 
und ältestes Kaufhaus. Auf der anderen 

Straßenseite befindet sich Gallerian,  
das erste und größte Einkaufszentrum  
von Stockholm. Für Modefans gibt es 
hier Ketten wie Hollister und andere.  
Ganz neu in der City ist Mood 
Stockholm. In der originell gestalteten 
Ladenpassage sind kleine Geschäfte mit 
einzigartigem Sortiment und Restaurants 
untergebracht.

Trendig, Vintage  
und Secondhand
SÖDERMALM ist ein junges, kreatives 
Boheme-Viertel. Hier wimmelt es nur  
so von kleinen Läden für trendige 
Mode, tolle Wohnideen, Vintage und 
Secondhand. Im Viertel südlich der 
Folkunga gatan, kurz SoFo, reihen sich 

die unterschiedlichsten Geschäfte,  
Bars und Restaurants bunt gemischt 
aneinander. Das umweltbewusste  
Urban Deli am Park Nytorget ist nicht  
nur ein Restaurant und ein exklusiver 
Lebensmittelhandel, sondern auch  
ein beliebter Treffpunkt auf Södermalm. 
Gleich um die Ecke können Sie in 
Pärlans Konfektyr hausgemachtes  
Konfekt im Stil der 1930er-Jahre 
erstehen. Grandpa mit seiner charman-
ten Mischung aus Mode, Schuhen, 
Accessoires, Vintage und Wohndeko ist 
ein Muss. In Sofo finden Sie außerdem 
Sivletto, eine ausgefallene Lifestyle- 
Boutique im echten 50er-Jahre-Stil 
mit Kleidung, Einrichtungsartikeln, 
Zeit schriften und Musik. Ein paar 
Ecken weiter nördlich, auf dem Hügel 
Götgatspuckeln, bietet sich eine urbane 

Shopping
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Schwedisches Design
Schwedisches und skandi-
navisches Design zeichnet 
sich durch Funktionalität und 
einfache, klare Linien aus. 
Achten Sie vor allem auf diese 
Designer und Boutiquen: 

ACNE Schwedisches Label mit 
internationaler Erfolgskarri-
ere, besonders wegen seiner 
innovativen Jeanskollektion. 

WHYRED International be-
kannte Marke für gepflegten 
College-Look mit einer ganz 
eigenen Note.

HOPE Modelabel mit elegan-
tem, androgynem Design. 

OUR LEGACY Klassisches  
Design und erstklassiges 
Material für zeitlose Kleidung 
höchster Qualität.

H&M In Stockholm befindet 
sich nicht nur das Hauptge-
schäft von H&M, sondern 
auch H&M Home für Einrich-
tungsdesign, H&M Man und 
die erfolgreichen Concept 
Stores C.O.S und & Other 
Stories. 

DESIGN HOUSE STOCKHOLM 
Kette für skandinavisches De-
sign. Schönes fürs Zuhause in 
schlichtem Design, Porzellan 
und Kleidung.

DESIGNTORGET Kette mit  
mehreren Filialen für zeit-
genössisches schwedisches 
Design, Bücher, Spielzeug und 
allerlei Zierrat. 

ORDNING & REDA Schwedi-
sches Design, das für seinen 
klaren, schlichten Stil bekannt 
ist. Hier finden Sie alles von 
Taschen und Portemonnaies 
bis hin zu Fotoalben, Notiz-
büchern, Schreibwaren und 
Postkarten.

Mischung aus junger und trendiger 
Mode, angesagten Coffeebars und  
Restaurants. Schauen Sie beispielsweise 
bei Brunogallerian, Monki und Week-
day vorbei.

Exklusive Mode,  
Kunst und Design
Im exklusiven Stadtviertel ÖSTERMALM 
rund um die Kommendörsgatan, die 
Nybrogatan und die Sibyllegatan sind 
die renommiertesten Antiquitätenhändler 
Schwedens für Kunst, Möbel, Schmuck, 
Bücher und Teppiche vertreten. Schauen 
Sie auch bei Svenskt Tenn am Strand-
vägen vorbei. Hier finden Sie neben 
klassischem schwedischem Design auch 
die farbenfrohen Muster von Josef Frank 
und zauberhafte Geschenkideen. Das 
Viertel rund um die Biblioteksgatan ist 
die Nobeladresse für schwedische und 
internationale Mode. Hier werden Sie 
bei den Marken Acne, Whyred, Armani 
und Marc by Marc Jacobs sowie Prada, 
Ralph Lauren und in der schwedischen 
Parfümerie Byredo bestimmt fündig. 

Ebenfalls hier angesiedelt sind die 
Concept Stores COS und & Other 
Stories von H&M und die schwedische 
Marke für Kindermode Livly. Entlang der 
Einkaufsmeile in Richtung Birger Jarlsga-
tan reihen sich Marken wie Gucci, Louis 
Vuitton, Bottega Veneta und exklusive 
Boutiquen wie Mulberry und Versace 
aneinander. 

Outlet
Im Stockholm Quality Outlet eine 
halbe Stunde vor der Stadt können 
Sie Kleidung, Schuhe, Sportartikel, 
Outdoorausrüstung, Accessoires und 
Einrichtungsartikel zu Schnäppchen-
preisen erstehen. Hier befinden sich 
50 Geschäfte mit über 100 Marken, 
darunter schwedische Label wie Acne, 
Björn Borg, Filippa K, Haglöfs, Hope, 
Odd Molly, J.Lindeberg, Nudie  
und Peak Performance. 

Shopping

Noch mehr Einkaufstipps finden 
Sie auf visitstockholm.com

Innovativ, klassisch, modern, gemütlich, schwedisch und international – 
das kulinarische Angebot Stockholms ist geradezu grenzenlos. Hier entstehen 
ständig neue Gastrotrends und kulinarische Konzepte und überall in der Stadt 
trifft man auf Sterneköche und -restaurants. Wir geben Ihnen schon mal einen 
kleinen Vorgeschmack. 

Stockholm kulinarisch

Kochkunst von Weltrang
Moderne Themenrestaurants, innova-
tive Kochkunst und mit Michelin-Ster-
nen ausgezeichnete Restaurants. In 
Stockholm kochen einige der besten, 
kreativsten Köche der Welt. Einige da-
von sind oder waren Teil der schwedi-
schen Nationalmannschaft der Köche. 
Das erfolgreiche Team holte unter 
anderem zweimal Olympia-Gold und 
zweimal WM-Gold.

Fotografiska, Ekstedt, Esperanto, 
Frantzén, Gastrologik, Oaxen Krog, 
Operakällaren, Mathias Dahlgren 
Matbaren und Mathias Dahlgren Mat-
salen sind nur einige der Restaurants, 
in denen außergewöhnliche Gaumen-
freuden auf Sie warten. 
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Schwedische  
Klassiker
DEN GYLDENE FREDEN Traditionelle 
schwedische Küche in einem der welt-
weit ältesten Restaurants aus  
dem Jahr 1722. 
Österlånggatan 51, +46 8 24 97 60
www.gyldenefreden.se

GUBBHYLLAN Saisongerechte schwedi-
sche Küche – ethisch korrekt, ökologisch 
nachhaltig, einfach gut. Untergebracht in 
einem historischen Gebäude in Skansen. 
Skansen, +46 8 66 44 200
www.gubbhyllan.se

TRADITION Klassisch schwedische  
Küche in modernem Ambiente. Filialen 
in Vasastan, auf Södermalm und in  
Gamla Stan. Äußerst preiswert. 
Tulegatan 10, +46 8 684 295 25
Tjärhovsgatan 5, +46 8 120 591 92
Österlånggatan 1, +46 8 20 35 25
www.restaurangtradition.se

KVARNEN Legendäres Restaurant, 
Bar und Treffpunkt auf Södermalm.  
Traditionelle schwedische Küche zu 
guten Preisen in klassischem Ambiente. 
Tjärhovsgatan 4, +46 8 643 03 80
www.kvarnen.com

KNUT Nordische Spezialitäten wie 
Souvas (Renfleisch), Elchburger und 
knusprig-dünne Pizza mit Käse aus  
Västerbotten aus einfachen, hoch-
wertigen Zutaten. Fjällzauber mitten  
in der Stadt. 
Upplandsgatan 17, +46 8 30 40 57
www.restaurangknut.se

PRINSEN Feinste schwedische Klassiker, 
z. B. eine bekannte und beliebte Version 
von Rind à la Rydberg.
Mäster Samuelsg. 4, +46 8 611 13 31
www.restaurangprinsen.eu

MEATBALLS FOR THE PEOPLE 
Leckere Versionen der klassischen 
schwedischen Hackbällchen. Liebevoll 
zubereitet aus hochwertigen Zutaten. 
Nytorgsgatan 30, +46 8 466 60 99
www.meatball.se

  Das sollten Sie sich in meiner 
Heimatstadt Stockholm nicht 
entgehen lassen:

  „ Hammarbybacken: Mein liebstes Hobby 
ist Boarden, besonders Snowboarden. Mitten 
in der Stadt Ski zu fahren ist unglaublich. Wer 
im Winter nach Stockholm kommt, muss das 
einfach ausprobieren. Skiausrüstung kann man 
hier leihen. 

   Junibacken: Lassen Sie sich und Ihre Kinder 
in der Welt von Astrid Lindgren verzaubern. Ein 
Muss für die ganze Familie!

  Restaurant Volt: Wenn ich – außer meinem 
– ein richtig nettes, interessantes Restaurant empfehlen müsste, würde ich das 
Restaurant Volt vorschlagen. Es wurde von vier jungen, engagierten Gastronomen 
aufgebaut und ist ein gutes Beispiel für die neue nordische Küche.“

Niklas Ekstedt, Betreiber der Restaurants Niklas und Ekstedt

Für Gourmet- 
Sparfüchse
LILLA EGO Szenekneipe, die rasch  
zu einem der beliebtesten Restaurants  
in Stockholm aufgestiegen ist. Feine  
schwedische Klassiker, liebevoll  
zubereitet, zu guten Preisen. 
Reservierung erforderlich! 
Västmannagatan 69, +46 8 27 44 55
www.lillaego.com

THE FLYING ELK Deftige, solide  
Gerichte im Gastropub des mit zwei 
Michelin-Sternen ausgezeichneten 
Restaurants Franzén in Gamla Stan. 
Mälartorget 15, +46 8 20 85 83
www.theflyingelk.se

SPECERIET Das kleinere Restaurant  
von Gastrologik mit feinen, erschwing-
lichen Gaumenfreuden. Keine Tischre-
servierung. 
Artillerigatan 14, +46 8 662 30 60
www.speceriet.se

LUX DAG FÖR DAG Heimelige  
Gemütlichkeit direkt am Mälarsee. 
Gerichte je nach Angebot und Saison 
mit skandinavischem Profil. 
Primusgatan 116, +46 8 619 01 90
www.luxdagfordag.se

Am Wasser
MÄLARPAVILJONGEN Idyllisches  
Sommerrestaurant unter der Regen-
bogen flagge mit moderner schwedi-
scher Küche. Von Condé Nast Traveller 
als eines der besten Szenerestaurants 
der Welt ausgezeichnet. Im Sommer 
geöffnet. 
Norr Mälarstrand 64, +46 8 650 87 01
www.malarpaviljongen.se

NYFIKEN GUL Café, Restaurant und Bar 
an der Bucht Årstaviken auf Södermalm. 
Hier können Sie bei Livemusik Ihr Essen 
selber grillen – wie bei einer Grillparty 
mit Freunden. Im Sommer geöffnet. 
Hammarby slussväg 15,  
+46 8 642 52 02  
www.nyfikengul.se 

OAXEN KROG & SLIP Das Slip bietet 
feine Bistrogerichte an, im Krog können 
Sie etwas gehobener speisen. Beide  
Restaurants verwenden saisonale,  
regionale Produkte und versprechen. 
Beckholmsvägen 26,  
+46 8 551 531 05
www.oaxen.com/slip

SJÖCAFÉET Mittagessen, traditionelle 
schwedische Küche und Pizza direkt  
an der Brücke Djurgårdsbron. 
Mit gemütlicher Bar. 
Galärvarvsvägen 2, +46 8 661 44 88
www.sjocafeet.se

RESTAURANT IM FOTOGRAFISKA
Preisgekröntes Restaurant unter der  
Leitung des namhaften Gastronomen 
Paul Svensson. Das Konzept ist von  
Gemüse und saisonalen Gerichten 
geprägt. Fantastischer Ausblick. 
Stadsgårdshamnen 22,  
+46 8 509 00 500
www.fotografiska.eu

ÅNGBÅTSBRYGGAN Museum,  
Restaurant und Bar in einem mit 
wundervoller Lage und maritimer 
Atmosphäre. Schwedische Küche mit 
liebevoll zubereiteten Fischspezialitäten 
und Klassikern wie Rindersteak aus der 
Dampfschiffkombüse. 
Strandvägen Kajplats 18,  
+46 8 534 89 704
www.angbatsbryggan.com
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Den Gyldene Freden

Fotografiska – Paul Svensson

Oaxen Krog & SlipThe Flying Elk

  Tipps!
” Fika, as much as  
possible!”
Hannah Trickett, London
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Äußerst preiswert
VIGÅRDA Fast-Food-Kette der Gruppe 
F12 mit Filialen in der Stockholmer 
Innenstadt. Leckere Hamburger und 
feine Beilagen zu günstigen Preisen in 
toller Atmosphäre. 
Norrlandsgatan 13, +46 8 505 244 66
Kungsgatan 25, +46 8 505 244 69
www.vigarda.se

K25 Moderne Schlemmeroase mit 11 
verschiedenen Landesküchen und  
Spezialitäten aus allen Ecken der Welt. 
Kungsgatan 25.
www.k25.nu

HERMANS Beliebtes vegetarisches  
Büfettrestaurant mit Biogerichten und 
einem fantastischen Blick auf Stockholm. 
Fjällgatan 23B, +46 8 643 94 80
www.hermans.se

VAPIANO Sechs Restaurants in 
verschiedenen Stadtteilen, darunter 
Gamla Stan. Italienische Gerichte, die in 
einer offenen Küche zubereitet werden. 
Schnell und einfach „à la minute“.
www.vapiano.se

Stockholm kulinarischStockholm kulinarisch

Mehr Tipps finden Sie auf 
visitstockholm.com.

Nachtleben  
in Stockholm
Hotelbars, gemütliche Kneipen, tren-
dige Klubs, große und kleine Bühnen. 
Nachtleben und Unterhaltung werden 
in Stockholm groß geschrieben. Für 
Nachtschwärmer gibt es hier ein riesiges 
Angebot. Wir haben hier einige Tipps 
für Sie zusammengestellt. 

SZENEVIERTEL SÖDERMALM Ob 
Bohemien, Trendsetter oder Gay, ob 
Rockabilly-, Reggae- oder Elektro-Fan: In 
der bunten Mischung des entspannten, 
unkonventionellen Södermalm ist für 
jeden etwas dabei. Das Nachtleben 
konzentriert sich rund um Slussen, den 
Medborgarplatsen und Hornstull. Hier 
finden Sie Klubs wie das Debaser, 
das Under bron und den Klassiker der 
Schwulenszene, das Side Track. Beliebte 

Bars sind außerdem Morfar Ginko, 
Tjoget, Marie Laveau und Folkbaren. 

www.debaser.se
www.underbron.com
www.sidetrack.nu
www.morfarginko.se
www.tjoget.com
www.marielaveau.se
www.folkbaren.se

GLAMOUR AM STUREPLAN Am  
berühmten Pilz mitten auf dem 
Stureplan treffen sich die Stars und 
Sternchen, die Schicken und die 
Schönen und rund um den Platz sind 
die exklusivsten Klubs und Restaurants 
der Stadt vertreten. Die Schlangen sind 
meist lang und die Türsteher wählerisch. 
Hier befinden sich Klassiker wie das 
Riche, Sturecompagniet und die Spy 
Bar, aber auch trendige Bars wie das 
Story Hotel.

www.riche.se
www.sturecompagniet.se
www.stureplansgruppen.se
www.storyhotels.com

HOTELBARS Auch die unzähligen 
angesagten Hotelbars der Stadt laden 
zu einem entspannenden Abend ein, 
zum Beispiel die elegante Cadier Bar 
im Grand Hôtel, die exklusive Gold Bar 
im Nobis Hotel und die Cocktailbar im 
Boutiquehotel Berns.

www.cadierbaren.se
www.nobishotel.se
www.berns.se
 
MIT DEM GEWISSEN EXTRA Wenn 
Sie das Besondere suchen, werden Sie 
in Stockholm bestimmt fündig. Die Bar 
Och himlen därtill bietet neben coolen 
Drinks ein atemberaubendes Stadtpan-
orama von oben und in der Tweed Bar 

fühlen sich Englandliebhaber besonders 
wohl. Einen Besuch wert ist auf jeden 
Fall auch die tolle Bar im historischen 
Restaurant Tranan. 

www.restauranghimlen.se
www.tweedbar.se
www.tranan.se

SOMMERKLUBS In Stockholm eignen 
sich die langen hellen Sommernächte 
besonders zum Feiern. Drinks in lauer 
Nachtluft gibt es in den angesagten 
Sommerklubs wie Trädgården,  
Mosebacketerrassen & Södra Bar.

www.tradgarden.com
www.sodrateatern.com

  
Lichter in der Nacht

” A walk around the coast of 
Skeppsholmen at night,  
especially during winter  
when all the Christmas lights  
in central Stockholm are lit,  
is a nice, quiet activity.” 

Anna Robbins, USA
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Guldbaren

Berns

Trädgården

Food Trucks –  
Restaurants auf Rädern

Immer mehr Feinschmecker entdecken 
die Food Trucks von Stockholm, rollende 
Restaurants, die die buntesten Ge-
schmacksrichtungen von Vegetarisch über 
Vietnamesisch, Türkisch, Mexikanisch bis 
hin zu Rohkost anbieten. Feines Fast Food 
zu einem guten Preis! 

stockholmfoodtrucks.nu

Seuraa meitä  
Instagramissa

@visitstockholm

@
visitstockholm
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Folgen Sie uns auf  
Instagram

@visitstockholm

Noch mehr Tipps fürs Nachtleben 
finden Sie auf visitstockholm.com 
und gaylesbian.visitstockholm.com
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Entdecken Sie Stockholm,  
die Metro pole der Cafés!

„Mein Tipp: Gönnen Sie 
sich ein Päuschen in einem 
der tollen Stockholmer Ca-
fés, zum Beispiel Johan & 
Nyström und Drop Coffee. 
Unbedingt besuchen soll-
ten Sie auch die Kaffeebar 
Mean Coffee, ein Geheim-
tipp an der Vasagatan mit 
erstklassigem Kaffee!“ 

Tobias Palm, Barista bei Johan & Nyström
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Stockholm kulinarisch

„Fika“: Kaffeepause  
auf Schwedisch
Die Schweden lieben ihre traditionellen 
Kaffeepausen so sehr, dass sie vor über 
hundert Jahren schon einen eigenen 
Begriff dafür erfunden haben: „fika“. 
Dazu gehört immer Kaffee, Tee oder 
Saft und meist auch ein Stück Gebäck. 
Sie lieben Kaffeepausen? Dann sind 
Sie hier genau richtig. Stockholm ist voll 
von gemütlichen Cafés und Konditorei-
en. In den letzten Jahren sind etliche 
Kaffeetempel für echte Liebhaber des 
schwarzen Genusses hinzugekommen. 
Jede hier servierte Tasse ist ein Kunst-
werk aus erlesenen Bohnen und der 
perfekten Mischung. 

Traditionelle  
Bäckereien
VETEKATTEN Eines der  
bekanntesten Cafés in Stockholm mit 
feinem schwedischem Gebäck. 
www.vetekatten.se

TÖSSEBAGERIET Historische Bäckerei, 
die hier schon seit 1920 besteht. Bekannt 
für ihr leckeres Fastnachtsgebäck. 
www.tosse.se

FLICKORNA HELIN VOLTAIRE Café  
auf der Insel Djurgården mit eigener 
Bäckerei und schönem Außenbereich  
mit Ausblick aufs Wasser.
www.helinvoltaire.com

GRILLSKA HUSET Café und Bäckerei am 
Platz Stortorget in der Altstadt Gamla 
Stan mit gemütlicher Dachterrasse und 
feinem Gebäck. 
www.stadsmissionen.se

Charmante Cafés
CHOKLADKOPPEN Kleines, gemütliches 
und individuelles Café am Platz  
Stortorget in der Altstadt Gamla Stan. 
Mit Regenbogenfahne beflaggt. 
www.chokladkoppen.se

VURMA Kette mit individuellen,  
bunten und beliebten Cafés in unter-
schiedlichen Stadtvierteln. 
www.vurma.se

CAFÉ STRING Gemütliches Café, 
eingerichtet im Stil der 1950er- und 
1960er-Jahre. Die Einrichtungs-
gegenstände kann man auch kaufen. 
Am Wochenende Frühstücksbüfett.
www.cafestring.se

GILDAS RUM Plüschiges, kitschiges  
Café mit hausgemachten Süßigkeiten 
und beliebten Mittagsgerichten. 
www.gildasrum.se

Kaffee für Kenner
 
DROP COFFEE Frisch gerösteter Kaffee 
aus Bioanbau und fairem Handel. 
 Zweimaliger Gewinner des Barista Cup.
www.dropcoffee.se

SOSTA Kaffee auf Italienisch: an der 
Stehbar. Der Espresso gilt als der beste 
der Stadt. 
www.sosta.se

KAFÉ ESAIAS Leidenschaft für Kaffee 
vereint mit Kunstfertigkeit und Qualität. 
International bekannt. 
www.kafeesaias.se

JOHAN & NYSTRÖM Kaffeebar, 
Rösterei und Concept Store, geführt von 
qualitätsbewussten Kaffeeliebhabern. 
www.johanochnystrom.se

Noch mehr Tipps für Cafés  
finden Sie auf visitstockholm.com

Stockholms Schären-
garten und Ausflüge
Die Lage Stockholms am Wasser und am Schärengarten mit seinen fast 30.000 Inseln, 
Felsen und Schären ist unvergleichlich schön. Im Sommer verkehren die Schärenboote 
praktisch im Minutentakt, aber auch im Winter gibt es vor den Toren der Stadt  
Märchenhaftes zu entdecken. Sie können in die faszinierende Natur eintauchen,  
auf Robbensafari gehen, historische Stätten und Kunstausstellungen besuchen,  
wandern, Rad fahren, paddeln und Spezialitäten aus der Region und dem Schären-
garten probieren. 
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9. DJURÖ befindet sich etwa 8 km 
östlich von Stockholm und ist mit der 
Insel Stavsnäs durch eine wunderschöne 
Brücke mit grandiosem Ausblick über 
Kanholmsfjärden verbunden. Von der 
Geschichte der Gegend erzählen histori-
sche Stätten wie die zauberhafte Holzkir-
che aus dem Jahr 1683. Im Hafen von 
Stavsnäs ist immer etwas los. 

10. DALARÖ im Süden des Schären-
gartens erreichen Sie schnell mit dem 
Auto oder mit dem Bus. Die Insel ist ein 
echtes Schärenparadies für Naturfreun-
de, Kulturfans und Erholungssuchende. 

11. UTÖ liegt im südlichen äußeren 
Schärengarten. Das ganzjährig beliebte 
Ausflugsziel ist bekannt für seine schö-
nen Badestrände und seine herrlichen 
Paddelgewässer. Hier befinden sich das 
älteste Eisenbergwerk Schwedens und 
das beliebte Utö Värdshus mit Hotel, 
Jugendherberge und Restaurant. 

12. NYNÄSHAMN gilt als der Ort im 
Bezirk Stockholm, wo man das offene 
Meer vom Festland aus sehen kann.  
Der Strandvägen lädt zum Spazieren-
gehen ein. Außerdem können Sie das  
Eisenzeitmuseum in Körunda oder  
beliebte Inseln wie Landsort/Öja,  
Nåttarö, Rånö und Ålö besuchen.  
Oder Sie gehen klettern, wandern, Golf 
spielen, tauchen... Die Möglichkeiten 
sind unbegrenzt. 

13. GÄLLNÖ, nördlich von Värmdö 
gelegen, bietet schöne Badestrände 
und sattgrüne Wiesen in traumhafter 
Schärenlandschaft. Im Ort Gällnö  
finden Sie Geschäfte, eine Post, eine 
Jugendher berge für Selbstversorger  
und im Sommer ein Café mit Bar.

14. Das beliebte Naturschutzgebiet 
FINNHAMN besteht aus den Inseln  
Idholmen mit den schönsten Stränden 
und einem Bio-Hofladen, Stora Jolpan 
mit Jugendherberge, im Sommer 
geöffnetem Laden, Café und Kneipe und 
Lilla Jolpan mit unberührter Natur und 
herrlichen Wanderwegen. 

15. SVARTSÖ, eine der größten 
Inseln mitten im Schärengarten, bietet 
eine abwechslungsreiche, hügelige 
Landschaft mit glatten Felsen, Laub- und 
Nadelwäldern und sanften Wiesen. 
Hier gibt es ein charmantes Gasthaus, 
Ferienhausvermietung, Bed & Breakfast, 
Geschäfte und mehr. Außerdem befindet 
sich hier Svartsö Lanthandel, das vor 
einigen Jahren als bestes Geschäft im 
Schärengarten ausgezeichnet wurde.

16. MÖJA lässt sich gut mit dem 
Fahrrad erkunden. Auf der zauberhaften 
Schäreninsel befinden sich eine Jugend-
herberge, Bed & Breakfast, Ferienhäu-
ser, ein Lebensmittelgeschäft, ein Hafen 
für Gäste und mehrere Restaurants. 
Sie können auch ein Kajak mieten und 
damit die Insel umrunden. Der Schären-
garten östlich der Insel steht größtenteils 
unter Naturschutz – ein wahres Paradies 
für Paddler. 

Schärengarten und AusflügeSchärengarten und Ausflüge

1. GRISSLEHAMN ist ein malerisches 
Fischerdörfchen auf der Insel Väddö 
im Norden des Schärengartens. Hier 
können Sie frisch geräucherten Fisch 
erstehen, regionale Spezialitäten in der 
Molkerei probieren, das Künstlerhaus 
von Albert Engström besichtigen und im 
Hotel Havsbaden entspannen. Von hier 
fahren auch Fähren nach Åland. 

2. NORRTÄLJE, der idyllische Hauptort 
in Roslagen, hat einen bezaubernden 
Stadtkern mit charmanten Lädchen, 
Bäckereien und Restaurants. Kunst- und 
Kulturliebhaber kommen hier voll auf 
ihre Kosten und das ganze Jahr finden 
attraktive Veranstaltungen statt. 

3. LJUSTERÖ, eine der größeren Inseln 
im Schärengarten, bietet unvergessliche 
Erlebnisse in der Natur, zahlreiche Unter-
kunftsmöglichkeiten und Restaurants und 
eine Vielzahl von Freizeitaktivitäten. Hier 
können Sie zum Beispiel Kajak fahren, 
schwimmen, Museen besichtigen und das 
Naturschutzgebiet Östra Lagnö erkunden. 

4. GRINDA ist ein schönes Ausflugsziel 
und nur eine gute Stunde Schiffsfahrt 
von Stockholm entfernt. Die Insel bietet 
wunderschöne Fels- und Sandstrände, 
ein charmantes Gasthaus mit leckeren 
Gerichten und Freizeitangebote wie 
Kajak fahren. 

5. VAXHOLM hat immer Saison und 
ist leicht zu erreichen: Mit dem Schiff 
oder mit dem Bus sind Sie in etwa 
einer Stunde hier. Die gut erhaltenen 
Holzhäuschen aus der Zeit um die Jahr-
hundertwende sind in der traditionellen 
Bauweise des Schärengartens errichtet. 

6. NACKA: Hier grenzen Stadt und Schä-
rengarten aneinander. Svindersvik und 
Stora Nyckelviken, zwei Stadtvillen aus 
dem 18. Jahrhundert, das Kulturzentrum 

Dieselverkstaden, das Designhotel Hotel J 
oder die Naturschutzgebiete Hellas-
gården und Velamsund laden zu einem 
Besuch ein. Das Museum Nya Hamn 
präsentiert die spannende Geschichte der 
Schlacht von Nacka sowie Ausstellungen 
über das Schlachtfeld und ist damit das 
erste seiner Art in Schweden. 

7. GUSTAVSBERG ist Verwaltungssitz 
der Gemeinde Värmdö, die nur aus 
Inseln besteht. Hier können Sie das 
Porzellanmuseum, die Porzellanfabrik 
mit Verkaufsstelle, eine schöne Galerie, 
eine Glasausstellung und Glasarbeiten 
besichtigen. Die gemütlichen Läden und 
Cafés laden zu einer Pause ein.

8. SANDHAMN liegt in der hinreißen-
den Meereslandschaft der äußeren 
Schären. Die Insel ist im Sommer der 
selbstverständliche Treffpunkt der Segler 
und es gibt ein entsprechendes Unter-
haltungsprogramm. In dem charmanten 
Dörfchen gibt es Gasthäuser, Hotels, 
Restaurants und Bars. Sie können hier 
auch auf den Spuren der Krimiautorin 
Viveca Sten an einer Mord-Führung 
mitmachen. 

Stockholmer 
Schärengarten

Inselflair in Stadtnähe
Die Fjäderholmerna sind das perfekte 
Ausflugsziel für alle, die nicht so 
viel Zeit haben, aber dennoch einen 
Eindruck von den Schären bekommen 
möchten. In nur 25 Minuten erreichen 
Sie die gemütliche Insel mit roten 
Häuschen, Restaurants, Cafés, kleinen 
Geschäften und Kunsthandwerk wie z. 
B. Glasbläserei. Hier befindet sich auch 
eines der ältesten Whiskylager von 
Mackmyra. www.fjaderholmarna.se

Winter im Schärengarten
In der kalten Jahreszeit wird der Stock-
holmer Schärengarten zum Wintermärchen. 
Die Luft ist frisch und klar und das dunkle 
Wasser bietet mit den schneebedeckten 
Inselchen ein kontrastreiches Schauspiel – 
eine stille, verträumte Winterwelt. Im Win-
ter können Sie unter anderem zu den Inseln 
Finnhamn, Möja und Sandhamn fahren. 
Oder Sie buchen eine Führung, gönnen sich 
ein Weihnachtsbüfett oder besuchen einen 
Weihnachtsmarkt, zum Beispiel auf Utö.
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Stockholm

  Tipps!
” Seeing Stockholm  
by water is a must.” 
Greg Burgess,  
Glasgow, UK
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Viveca Sten

Folgen Sie uns auf Instagram
@visitstockholm

@
visitstockholm

More archipelago tips and excursions: 
visitstockholm.com/archipelago 
www.stockholmarchipelago.se
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Noch mehr  
Ausflugstipps
SIGTUNA Der malerische Ort am Mälar-
see entstand im 10. Jahrhundert und 
ist damit Schwedens älteste städtische 
Siedlung. In dem idyllischen Städtchen 
stehen wunderschöne Holzhäuschen, 
ein bekanntes Rathaus aus dem 18. 
Jahrhundert, charmante Geschäfte, 
kleine Cafés, Restaurants, Hotels und 
ein Museum. In der Umgebung befinden 
sich vier Schlösser, zum Beispiel das 
Königsschloss Rosersberg und Schloss 
Skokloster. Sigtuna erreichen Sie mit 
dem Zug oder Bus in etwa einer Stunde. 
Schiffsfahrten im Sommer.
www.destinationsigtuna.se

MARIEFRED ist ein malerisches, 
geschichtsträchtiges Städtchen rund 
um Schloss Gripsholm, das 1537 

von Gustav Wasa erbaut wurde. Die 
herrlichen Säle des Schlosses laden zum 
Erkunden ein. Hier können Sie auch 
die eindrucksvolle königliche Porträt-
sammlung besichtigen und über das 
romantische Slottsholmen spazieren. Im 
schönen Stadtkern von Mariefred finden 
Sie Cafés, Restaurants und Geschäfte. 
In den Sommermonaten bringt Sie das 
historische Dampfschiff Mariefred aus 
dem Jahr 1903 von Stockholm hierher. 
Seit 105 Jahren fährt es immer dieselbe 
Strecke. Die Fahrt dauert dreieinhalb 
Stunden. Im herrlichen Speisesaal des 
Schiffes können Sie sich mit einem feinen 
Essen verwöhnen lassen. Die Zugfahrt 
von Stockholm dauert eine Stunde.
www.strangnas.se

TROSA ist ein malerisches Städtchen mit 
engen Gässchen und charmanten Ge-
schäften. Die Holzhäuschen entlang des 
Flusses Trosa bis zur Hafenmole machen 

das idyllische Stadtbild perfekt. Im  
Sommer wird der Gasthafen zum belieb-
ten Treffpunkt. Hier können Sie Seekajak 
fahren, im Wellnesszentrum entspannen, 
die Schlösser Tullgarn und Nynäs sowie 
mittelalterliche Kirchen besichtigen und 
auf dem 900 km langen Wanderweg 
Sörmlandsleden wandern.
www.trosa.com

UPPSALA liegt etwas nördlich von  
Stockholm. Die viertgrößte Stadt 
Schwedens ist eine traditionelle und 
bekannte Universitätsstadt. Zu sehen gibt 
es die drei Königshügel in Alt-Uppsala, 
den Dom (das höchste Kirchengebäude 
Skandinaviens), das Museum Gustavia
num, das Museum der Universität 
Uppsala und die reizvollen Geschäfte 
und Cafés. In Uppsala stehen außerdem 
das Wohnhaus und die Gärten von  
Carl von Linné, dem Vater der Botanik.
www.destinationuppsala.se

Schärengarten und Ausflüge Schärengarten und Ausflüge

Sigtuna

Mariefred

Kulinarisches aus  
der Kombüse

Wie wäre es mit einer Schlemmer-
fahrt durch den Schärengarten – mit 
Mittag- oder Abendessen, Weih-
nachtsbüfett oder Brunch direkt aus 
der Schiffskombüse? Die Stockhol-
mer Schärenboote bieten kurze und 
lange Touren für jeden kulinarischen 
Geschmack in verschiedenen Preis-
klassen an. 
Weitere Infos finden Sie auf  
www.stromma.se. 
www.waxholmsbolaget.se
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Welterbestätten
In Stockholm befinden sich drei Unesco- 
Welterbestätten.

DROTTNINGHOLM, Wohnsitz des 
schwedischen Königspaares, wird auch 
das „Versailles des Nordens“ genannt. 
Der Bau des Schlosses begann im 17. 
Jahrhundert. Es steht inmitten eines 
herrlichen Parks, in dem sich weitere 
einmalige Gebäude befinden, wie 
das Chinesische Schlösschen und das 
Schlosstheater. 
www.kungahuset.se 

WALDFRIEDHOF Eines der bedeu-
tendsten Werke moderner Architektur, 
entworfen von Gunnar Asplund und 
Sigurd Lewerentz. An diesem Ort von  
besonderer Schönheit und Poesie wird 
die Stille hörbar. Hier befindet sich  
auch die Grabstätte von Greta Garbo. 
Von Juli bis September werden sonntags 
Führungen in englischer Sprache ange-
boten. 
www.skogskyrkogarden.se 

BIRKA war in der Wikingerzeit der wich-
tigste Handelsplatz der gesamten Region 
Mälardalen. Heute können Sie hier 
historische Überreste, eine rekonstruierte 
Wikingersiedlung, ein Museum und noch 
vieles mehr entdecken. Geöffnet von Mai 
bis Sept.
www.stromma.se

Schiffsfahrt mit  
Aussicht

Fahren Sie mit dem Schiff von 
Stadshuskajen nach Drottning-
holm auf der Insel Lovön oder 
nach Birka auf der Insel Björkö. 
Auf der Fahrt von jeweils einer 
bzw. zwei Stunden können 
Sie die Naturschönheiten des 
Mälarsees bestaunen. 
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Waldfriedhof

Schloss Drottningholm

Birka

Mehr Tipps finden Sie auf 
visitstockholm.com
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ASICS Stockholm Marathon

Royal Palace Sprint

Ö till Ö, swimrun

Stockholm Pride
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2016
January
› Mamma Mia The Party
› Stockholm Fashion Week

February
›  Stockholm Song  
Writing Camp

› Stockholm Design Week
› Royal Palace Sprint
›  Vikingarännet,  
ice skating race

›  Audi FIS Ski World Cup  
City event

›    Globen-Galan,  
indoor athletic sports event

› Sonàr Stockholm

March
›  Vårsalongen, Liljevalchs/
Urban Escape

›  Melodifestivalen Final
›  Kings of Tennis
›  Swim Open Stockholm

April
› Stockholm Culture Night
›  The King´s 70th birthday
›  Valpurgis night celebrations
›  Gröna Lund outdoor  
amusement park opens

May
›  Eurovision Song Contest 2016
›  Elitloppet, Harness Racing 
Championship

› Tough Viking

June
› ASICS Stockholm Marathon
› Taste of Stockholm
› Swedish National Day
› The Polar Prize
› Summerburst
›  Midsummer celebrations, 
Skansen

›  Stockholm Bauhaus  
Athletics Diamond League

› ÅF Offshore Race

July
› Stockholm Pride
› Stockholm Music & Arts
› Sing-a-long at Skansen
›  Vattenfall World Triathlon 
Championship

August
› Popaganda 
› Stockholm Culture Festival
›  Stockholm World Water Week 
& Water Prize

›  Raoul Wallenberg  
memorial day

› Midnight Run
› Stockholm Fashion Week

September
› Tjejmilen, women runners
›  Ö till Ö, swimrun world 
championship

› Sthlm Bike
› Stockholm Half-Marathon
› Velothon Majors 
› Sthlm Tech Fest
› Dreamhack

October
› Sthlm Jazz Festival
› IF Stockholm Open

November
› Stockholm Film Festival
›  SOC-Swedish Open  
Championships in table tennis 

›  Sweden International  
Horse Show

December
› Nobel week 
›  Christmas markets  
and concerts

›  Women´s EHF Euro  
Handball Championship

› Stockholm Dog Fair
› Lucia celebration, Skansen
› New Year´s Eve, Skansen

Gastgeberstadt für den  
Eurovision Song Contest 2016
Stockholm gehört in Sachen Musik zu den welt-
weit führenden Städten. Die Stadt ist eine krea-
tive Bühne, die Musik- und Technikphänomene 
wie ABBA, Avicii und Spotify hervorgebracht 
hat. Songs von Produzenten wie Denniz Pop 
und Max Martin, mit 21 Billboard-Spitzenreit-
ern, führen seit Jahrzehnten die internationalen 
Charts an. 

Stockholm lockt außerdem musikalische Talente 
aus der ganzen Welt an. Man zieht hierher, 
um sich inspirieren zu lassen, neue Musik zu 
erfinden und aufzunehmen sowie vor Publikum 
aufzutreten. 

2016 ist für Stockholm, das Gastgeberstadt 
für den Eurovision Song Contest ist, ein großes 
Musikjahr. Das wird in der gesamten Stadt zu 
spüren sein – vor allem im Mai, vor dem Finale 
in der Stockholm Globe Arena am 14. Mai. 
Dann wird die Stadt von Musik und Erlebnissen 
für die mitwirkenden Künstler, die Fans und die 
Medien sprudeln, aber auch für alle Gäste und 
die Stockholmer selbst.
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Der Gewinner des Eurovision Song Contest 2015, 
Måns Zelmerlöw, mit dem Beitrag „Heroes“.

Stockholm:  
Hier ist immer was los!
Musik, Theater, Sport, Ausstellungen, Messen und Festivals. An jedem Tag des  
Jahres finden in Stockholm, Skandinaviens größter Eventstadt, kleine und große  
Veranstaltungen statt. Hier gibt es die großen Stadien, die Verkehrsanbindungen,  
die Medienpräsenz, das Know-how und vor allem das entsprechende Publikum.  
Hier finden Sie eine Auswahl all dessen, was 2016 in Stockholm los ist.

Noch mehr Tipps,  
Daten und Internet- 
adressen finden Sie auf  
visitstockholm.com

Folgen Sie uns auf Twitter
@visitstockholm

Stockholm: Hier ist immer was los!
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@
visitstockholm

Stockholm ist kompakt und die Wege sind kurz. Die Auswahl ist riesig  
und in der Stadt sind Sie einfach, sicher und bequem unterwegs. 

Wir zeigen Ihnen  
Ihr Stockholm

Von Ort zu Ort…
… nach Stockholm
Der Stockholmer Hauptbahnhof und der 
Busbahnhof Cityterminalen bilden die 
Knotenpunkte für den Nah- und Fern-
verkehr. Von Arlanda gelangen Sie mit 
dem Hochgeschwindigkeitszug Arlanda 
Express in zwanzig Minuten hierher. 
Oder Sie nehmen den Transferbus der 
Flygbussarna, die in kurzen Abständen 
abfahren. Die Busse der Flygbussarna 
fahren auch von Skavsta in die Stadt. 

Wenn Sie mit dem Schiff in Värtaham-
nen ankommen, können Sie mit dem Bus 
in die Stadt fahren. Von Stadsgårdska-
jen fahren Busse und U-Bahnen ab. 
www.arlandaexpress.se 
www.flygbussarna.se

… in Stockholm
Öffentliche Verkehrsmittel in Stockholm 
sind unkompliziert, sicher und bequem. 
Das U-Bahn-Netz erstreckt sich über das 
gesamte Stadtgebiet bis zu den meisten 
Zielen im Großraum Stockholm. Busse 

und Straßenbahnen sind praktisch und 
unkompliziert und eröffnen Ihnen weitere 
Ansichten der Stadt. Von den Fähren, 
die zwischen den Hauptinseln verkeh-
ren, können Sie Stockholm und den 
Schärengarten besonders schön sehen. 
www.sl.se
www.waxholmsbolaget.se

TAXI In Schweden sind die Taxipreise 
nicht reguliert. Klären Sie vor dem 
Einsteigen deshalb immer den Preis ab! 
In den Fenstern der Taxis sind Richtpreise 
angeschlagen. Verlangen Sie bei 

Finden Sie Ihr Stockholm Finden Sie Ihr Stockholm

Fahrkarten für den öffentlichen 
Nahverkehr
Fahrkarten und Dauerkarten für U-Bahn, Bus, 
Straßenbahn und Pendelzug können Sie vor 
Fahrtantritt in Touristenbüros, den Pressbyrån- 
Filialen, im SL Center oder bei anderen Verkaufs-
stellen von Lokaltrafiken kaufen.
Beachten Sie, dass an Bord kein Fahrkartenkauf 
möglich ist. Weitere Infos finden Sie auf  
www.sl.se.

Folgen Sie uns auf  
Facebook

@visitstockholm

der Bezahlung immer eine Quittung. 
Bezahlung mit Kreditkarte ist jederzeit 
möglich. Manche Taxiunternehmen 
bieten Festpreise an, zum Beispiel vom 
Flughafen Arlanda in die Innenstadt.  
Der übliche Preis für diese Strecke liegt 
bei etwa 500 SEK. 

Partner:

Informationen und Angebote 
für touristische Service  - 
lei stungen finden Sie an  
mehreren Orten, an denen Sie 

als Gast in Stockholm vorbeikommen. 

Im Arlanda Visitors Center in der 
Ankunftshalle von Terminal 5 und 2. Hier 
erhalten Sie auch Fahrkarten für den 
Arlanda Express und die Transferbusse 
Flygbussarna. Weitere Touristeninfor-
mationen gibt es u.a. am Stockholmer 
Hauptbahnhof und in Gallerian. 

STOCKHOLM VISITOR CENTER
Die offizielle Touristeninformation der 
Stadt finden Sie im Kulturhuset am 
Sergels Torg. Wir lieben Stockholm und 
geben unsere persönlichen Tipps gerne 
an Sie weiter, damit Sie Ihren Aufenthalt 
in Stockholm, ausgehend von Ihren 
Interessen und Vorlieben, aufs Beste 
genießen. Bei uns haben Sie übrigens 
immer kostenloses WLAN. Willkommen!

Kulturhuset, Sergels Torg 5, 
+46-8-508 28 508
touristinfo@stockholm.se 

 
Johnnys Geheimtipps!

„Besonders 
gern fahre ich 
im Sommer 
mit dem Boot 
vom Nybro-
plan auf die 
Inselgruppe 

Fjäderholmarna hinaus. Sie 
liegen nur 25 Minuten von 
der Stadt entfernt. Am besten 
fährt man am Nachmittag 
dorthin, wenn die meisten 
bereits heimgehen. In einem 
der Restaurants bekommen 
Sie ein leckeres Abendessen 
und können dann auf den 
Klippen den Sonnenuntergang 
beobachten, bevor Sie wieder 
mit dem Boot zurückfahren.“

Johnny Andersson,  
Mitarbeiter der Touristeninformation, 
Stockholm Visitor Center
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SÖDERMALM
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CULTURE & HISTORY
1 ABBA The Museum &  

Swedish Music Hall of Fame 
2 Army Museum
3 Dansmuseet – The Museum of Movement
4 K.A Almgren Silk Weaving Mill
5 Kungliga Operan
6 Museum of Biology
7 Museum of Ethnography
8 Museum of spirits and Absolut Art Collection
9 Nordiska museet

10 Skansen Open-Air Museum
11 Stockholm Concert Hall
12 Storkyrkan Cathedral
13 The City Hall & the City Hall Tower
14 The Hallwyl Museum
15 The House of Nobility
16 The Jewish Museum
17 The Museum of Far Eastern Antiquities
18 The Museum of Medieval Stockholm
19 The Museum of Mediterranean and  

Near Eastern Antiquities
20 The National Maritime Museum
21 The National Sports Museum of Sweden
22 The Nobel Museum
23 The Royal Coin Cabinet
24 The Strindberg Museum
25 The Swedish History Museum
26 The Toy Museum & The Stockholm Transport 

Museum
27 The Vasa Museum

ART & ARCHITECTURE
28 Bonniers Konsthall
29 Carl Eldh Studio Museum
30 Fotografiska
31 Liljevalchs Art Gallery
32 Millesgården
33 Moderna Museet
34 Nationalmuseum
35 Prins Eugens Waldemarsudde
36 Sven-Harrys (art museum)
37 The Kaknäs Tower
38 The Swedish Centre for Architecture and Design
39 The Thiel Gallery
40 The Woodland Cemetary

ROYAL
41 Drottningholms Palace
42 Rosendals Palace
43 The Riddarholmen Church
44 The Royal Armoury
45 The Royal Palace
46 The Royal Stables
47 Ulriksdals Palace

FAMILY FRIENDLY
48 Aquaria Water Museum
49 Gröna Lund
50 Junibacken
51 Postmuseum
52 Skansen´s Aquarium
53 SkyView
54 Swedish Police Museum
55 The National Museum of Science and Technology
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Noch mehr Stockholm-Tipps  
finden Sie auf
visitstockholm.com

Folgen Sie uns auf visitstockholm


